
明旭生涯赋能工作室                                                                                                                          中正赋能·不忘初心 

明旭生涯赋能，专注 12 年，做有温度的咨询师，赋能行业发展，为 2 亿大学生和职场人幸福就业赋能！ 

培训导师简介：黄明旭（职业规划师 明旭） 

 

一 研究领域： 

专注于生涯赋能与 MBTI-16 种性格类型理论在中学生升学规划、大学生就业创业指导、人才精准

招聘与培养、员工职业幸福感提升、团队管理与沟通中的研究与应用。 

 

二 实践经历： 

（一）培训与咨询经历 12 年来明旭老师累计在北京、上海、广州、杭州、南京、成都、重庆、武

汉、西安、太原、合肥、济南、沈阳、长春、昆明、贵阳、襄阳、佛山、南宁等全国 50 多个城市，开展

《生涯赋能与职业规划》《MBTI 与高效沟通》系列讲座 700 余场，累计生涯赋能咨询与辅导小时数

5200+，累计培训学员人次数 3 万+，累计线上公益直播学员人次数 35 万+。 

 

（二）服务客户 中国移动集团、中国石化集团、成都铁路局、一汽大众、一汽集团、国家电网重庆电

力公司、中电科技集团重庆声光电、长城证券、平安私人银行、重庆平安产险、重庆农商行、重庆邮政、

重庆市总工会、重庆市直属机关工会联合会、重庆市审计局、重庆渝北区总工会、重庆两江新区总工会、

长安望江集团、重庆安道拓、重庆太平人寿、重庆医药、重庆川维化工、重庆地产集团、辽宁省实验中

学、四川遂宁一中、重庆市第三十七中学、重庆市铜梁中学、重庆西藏中学、四川省内江市第一中学、重

庆市南开两江中学、重庆市团校、中国西部人才基金会、中国教育在线学业桥、西南大学心理学部、中科

院光电技术研究所、中科院武汉病毒研究所、中科院大气物理研究所、中科院广州能源研究所、绵阳师范

学院、西南科技大学等。 

 

（三）行业人才培养经历 近年来，明旭老师通过原创的“MBTI 生涯赋能与职业规划师”师资培训体

系为高校就业指导老师、高校辅导员、心理咨询师、中学生涯教师、中学班主任、高考志愿规划师、职业

规划师、企业 HR、资深猎头等职业生涯规划从业者提供了专业的生涯赋能与职业规划实战技能提升培

训，累计培养专业人才 1000 余位。通过生涯赋能线上公益课，传播生涯赋能理念与专业技术，累计帮助

和影响业内职业规划师、高考志愿规划师、MBTI 生涯赋能咨询师及生涯规划爱好者人次数 1.3 万+。践行

了培养专业人才、赋能行业发展的创业初心！ 

 

（四）大学生生涯赋能与幸福就业辅导经历：明旭老师通过独创的“生涯赋能与 CEAI 大学生幸福就

业指导服务系统“，结合科学的职业生涯测评与咨询辅导、专业的职业情报探索辅导、实战化的生涯发展

➢ 明旭生涯赋能工作室创始人，深耕职业生涯规划领域 12 年 

➢ 生涯理论本土化的探索者与实践者，“生涯赋能”理论创始人 

➢ 中国教育在线学业桥特邀专家/美国 MBTI 国际认证施测师 

➢ 人社部认证生涯规划师/CCDM 中国职业规划师 

➢ 亚洲组织与员工促进(EAP)协会会员  

➢ 国内首份《中国职场人 MBTI 性格类型与职能匹配数据库》第一作者 

➢ 《明旭 3 阶 9 步生涯赋能式谈心谈话》《MBTI 生涯赋能咨询师》《中学生

生涯赋能与大学专业选择及新高考选科》国家版权课设计师及版权拥有人 

➢ 中学生生涯规划工具书《从认知到选择——高考志愿填报指南》副主编 

➢ 重庆市总工会心理专家库专家/重庆市渝北区人社局特聘创业导师 

➢ 累计为职业生涯规划行业及相关领域培养专业型师资人才 1000 余位 
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通用能力培养体系，帮助众多来自普通高校和双一流高校的大学生朋友们系统规划职业生涯、理性选择考

研就业、提前储备职场能力、科学应对求职面试、快速适应职场挑战，从而顺利进入世界 500 强企业或业

内知名企业，成功实现了高薪就业与可持续发展的生涯赋能辅导目标，有效提升了大学生和职场新人的职

业素养、职场核心竞争力、职业稳定性和职业幸福感！ 

 

截止到 2023 年 6 月，明旭老师培养的大学生学员中，既有普通专科、本科大学生，也有 211、

985、C9 高校大学生及海外百强名校归国留学生，经过明旭老师系统的生涯赋能与职业规划辅导后，这些

大学生学员的综合能力与职场竞争力，正在得到越来越多的企业和社会的高度认可和赞誉！无论是在校大

学生或是职场大学生，我们辅导的优秀学员中拿到世界知名高校 offer 或年薪突破 10 万+、20 万+、30

万+的案例每年都在稳步增加！ 

 

三 主讲课程： 

(一) 企业培训类： 

《生涯赋能与新员工职业发展规划》 

《生涯赋能与老员工职业幸福感提升》 

《MBTI-16 种性格类型与高效团队沟通》 

《MBTI-16 种性格类型与高效团队管理》 

《三阶九步谈心谈话实战技能提升》 

《生涯测评与 HR 精准招聘及人才发展》 

《生涯测评与管理者高效识人用人》 

 

(二) 院校师资培训类： 

《中学教师职业生涯规划技能提升培训》 

《MBTI 生涯赋能咨询师师资培训》  

《新高考改革与中学生生涯规划指导》 

《大学生学业规划与幸福就业指导》 

《生涯赋能系统思维与高校辅导员职业规划辅导能力提升培训》 

《高校辅导员/班主任谈心谈话实战技能提升与学生管理》 

《MBTI-16 种性格类型与学生因材施教及个性化管理》 

《教师生涯赋能与核心竞争力打造及职业幸福感提升》 

 

(三) 个人培训类： 

《小学生职业生涯教育启蒙》 

《高中生 MBTI-16 种性格类型分析与高考专业选择》 

《中学生家庭生涯教育与亲子关系改善》 

《中学生职业生涯规划与新高考选科特训营》 

《大学生、准大学生生涯赋能与幸福就业特训营》 

《职场人发展瓶颈突破与个人转型》 

《生涯赋能与个人核心竞争力打造》 

 

(四) 创业辅导类： 

《MBTI-16 种性格类型与创业者优势短板分析及创业生涯规划》 

《MBTI-16 种性格类型与互补型创业团队搭建及人才精准招聘》  
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附：企事业单位培训讲座及生涯赋能师、职业规划师师资班培训照 

 

 

 

 

  

 

      

 

  

明旭老师受邀为重庆市教委“高中生职业生涯规划教师培训班”学员现场授课 

明旭老师受邀为四川遂宁一中全校 3000 余名师生开展生涯规划讲座 

明旭老师受邀为业内生涯机构开展《MBTI 生涯测评实战技能提升培训》 

陕西移动《MBTI 与高效沟通培

训 》 
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明旭老师受邀为中国移动重庆分公司团队开展 

《MBTI-16 种性格类型与新员工生涯赋能》主题培训 

明 旭 老 师 受 邀 为 长 城 证 券 重 庆 团 队 开 展 

《MBTI-16 种性格类型与员工生涯赋能》主题培训 

 

明旭老师与学生家长、中学老师、中学生、大学生、职场人、HR 及创业者们，

共同交流“MBTI-16 种性格类型与生涯赋能”在亲子沟通、学业赋能、求职就业、

员工精准招聘与人才培养、团队沟通与团队管理等各个领域的应用。 

 

明旭老师受邀为陕西移动安康分公司团队开展 

《网格责任党员谈心谈话技能提升》主题培训 

明旭老师受邀为重庆市总工会“心理辅导员培训班” 

开展《 3 阶 9 步谈心谈话实战技能提升培训》 

 


